ANGLAMILEN

PM FOR TERRANG-/STADSLOPPET ANGLAMILEN LORDAGEN DEN 31 MAJ 2008

Du hilsas vilkommen till 23:e irgingen av Anglamilen med “Halvan” och “Kvarten” samt ”Anglaknatet”.
Vi dr tacksamma for Ditt deltagande och hoppas att Du skall kdnna Dig n6jd med arrangemanget.

OMKLADNING Simhallen, se anslag i tivlingscentrum, folj hiinvisningsskyltar och
snitsel

NUMMERLAPPEN  Skall biras vil synlig pa brostet. Efter malgéng gar Du framat i malfallan.
Sa att funktiondrer kan notera Ditt startnummer.

START Starten &r forlagd till parkeringen (tidigare Thorslundsédngen), strax soder om

tavlingscentrum, pa foljande tider:

Klass 1 0,6 km Anglaknatet 12.00
Klass 2 1,2 km Anglaknatet 12.15
Klass 3 2,5km Oppen motion 12.30
Klass 4 5 km Oppen motion 13.00
Klass 5 10 km Oppen motion 13.30
Klass 6 10 km Kvinnor Elit 13.30
Klass 7 10 km M:in Elit 13.30

15 minuter fore varje start kor Friskis & Svettis ett uppvarmningsprogram pa
startomradet.

BANAN Banan #r utmirkt med réd/vit snitsel, kritstreck och pilar samt
kilometermarkeringar. Folj alltid banvakternas hdnvisning.

VATSKA Vitska finns vid 5 km, vid sjukhuset samt vid malet for samtliga klasser.

PRISER Specialkomponerad medalj till alla som fullféljer.
I klasserna 1 - 5 utlottas priser. Se anslag om Du har vunnit.
Prisutdelning i Elitklasserna ca 14.45

RESULTATLISTA Fullstindig resultatlista p4 www.hd.se och pa vér hemsida www.engelholmsif.com

OVRIGT Deltagare stiller upp pa egen risk. Arrangorerna frintager sig allt ansvar for
uppkommen skada under deltagandet.

ANGELHOLMSOIF ONSKAR DIG LYCKA TILL MED
ARETS ANGLAMIL”
OCH HALSAR DIG VALKOMMEN AVEN NASTA AR



