PM

ENGELHOLMSSPELEN
5-6 JUNI 2010

Avprickning: Senast 60 minuter fore utsatt starttid. Géller endast l6pgrenar.
Avprickningslistorna tas ner 60 minuter fore starttiden

Upprop: 15 minuter fore utsatt grenstart vid respektive tavlingsplats.
Uppvirmning: Far ske pa lediga ytor runt tdvlingsbanorna samt pa grésytorna runt
arenan. Vi védjar till alla tdvlande, ledare, m.fl. att inte uppehalla sig pa

innerplan samt i vrigt visa hénsyn till de tévlande.

Vidarekvalificering 1:an plus tider till final.
lopgrenar: Om f6rsok utgar kommer final att genomforas pa utsatt tid for forsok.

Pa distanserna 300m, 600m, 800m, 1500m, 2000m och 3000m &ar
tiderna 1 respektive heat avgorande for slutplacering i grenen.

Lingdhoppsgrop 1: Ar hoppgropen vid lilla liktaren mot dster, pa bortre langsidan.
Lingdhoppsgrop 2: Ar hoppgropen vid nya liktaren mot norr, vid 100 meters starten.
Hoéjdhopp: Ingen skiljehoppning kommer att ske vid ev delad 1:a plats

Stafetter: Laguppstillningar inlimnas till AIFs tivlingskansli senast 60 minuter fore
utsatt starttid.

Efteranmiilan: Kan goras i1 AIFs tivlingskansli.
I man av plats och senast en timme fore start.

Priser: Medalj till de tre frimsta i varje gren.
Pojkar och flickor 8-11 &r, medalj till de 6 frimsta i varje gren.

Engelholmsspelsrekord:
Lergdk till de som sétter nytt Engelholmsspelsrekord.
Giller 1 de grenar det finns rekord i sedan tidigare.
I stafett dr det en lergdk per lag som slar Engelholmsspelsrekord.

Kioskforsiljning kommer att finnas pd idrottsplatsen. Kiosken séljer korv med bréd,
fardigbredda frallor, kaffebrod, kaffe, lask och godis.

Alla tdvlande, ledare o_gh andra friidrottsintresserade héilsas varmt vilkomna till
Engelholmsspelen pd Anglavallen.

ANGELHOLMS IF, Box 1110, 262 22 Angelholm
Upplysningar: Bengt Persson tel 0733-429210 eller e-post bengtpersson.support@telia.com


mailto:bengtpersson.support@telia.com

			PM 
	ENGELHOLMSSPELEN
	Avprickning: 		Senast 60 minuter före utsatt starttid. Gäller endast löpgrenar.


